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Нюрнбергский процесс – это одно из важнейших событий в истории 

международного права, проведенное после окончания Второй мировой 
войны для привлечения к ответственности нацистских лидеров 
и участников преступлений войны. Помимо политических и военных 
аспектов, особое значение имеет «дело докторов» – судебное разби- 
рательство над врачами и учеными, участвовавшими в бесчеловеч- 
ных экспериментах. Этот процесс стал фундаментом для формирования 
этических стандартов в медицине и оказал существенное влияние 
на развитие международных норм в области медицинской этики [1]. 

В период с марта 1941 года по январь 1945 года на территории 
концентрационных лагерей Аушвиц и Равенсбрюк проводились научные 
исследования, направленные на разработку методов стерилизации. 
Эксперименты включали применение рентгеновского излучения, хирурги- 
ческих вмешательств и химических препаратов. Основной целью данных 
исследований являлось создание протокола массовой стерилизации, 
характеризующегося высокой эффективностью при минимальных вре- 
менных и ресурсных затратах. 

С июля 1942 по декабрь 1943 года в Равенсбрюке проводились 
эксперименты по заражению заключенных смертельно опасными бакте- 
риями, включая стрептококк, газовую гангрену и столбняк. Для создания 
условий, схожих с боевыми ранениями, у подопытных искусственно 
нарушали кровообращение в конечностях, сужая сосуды. Инфекции вво- 
дились в раны с помощью посторонних материалов, таких как древесные 
опилки и осколки стекла. Лечение проводилось с использованием 
сульфаниламидов и других препаратов, чтобы оценить их терапев- 
тический эффект. В этом же лагере проводились исследования 
по восстановлению костной, мышечной и нервной тканей, а также 
трансплантации костей путем удаления фрагментов этих тканей 
у заключенных. 

В концентрационном лагере Бухенвальд проводились опыты 
по изучению действия различных ядов. Эти вещества тайно подме- 
шивались в пищу заключенных. Часто жертвы умирали от отравления 
либо их убивали сразу после эксперимента для проведения вскрытия. 
Ближе к концу войны в этих экспериментах стали применять отравленные 
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пули. В результате исследований, направленных на оценку эффек- 
тивности вакцин против тифа и других заболеваний, в Бухенваль- 
де погибло более 90 % участников. 

Помимо концлагерей, нацисты осуществляли программу «Т-4», 
представлявшую собой систематическое уничтожение людей, которых 
они считали «недостойными жизни». Жертвами становились пациенты 
психиатрических клиник, инвалиды, люди с различными заболеваниями 
(шизофрения, эпилепсия, энцефалит, умственные расстройства и дру- 
гие), а также дети неарийского происхождения. Ответственность за эту 
чудовищную программу нес личный врач Гитлера доктор Карл Брандт. 

После войны, в 1946–1947 гг., состоялся первый судебный процесс 
по «делу докторов», где главным обвинителем был американский 
бригадный генерал Тефорд Теглоф. На скамье подсудимых оказались 
руководители медицинских служб Вермахта, Люфтваффе, Ваффен-СС 
и гражданской медицины, а также рядовые врачи и медсестры, включая 
Карла Брандта, Зигфрида Хандлозера, Паула Ростока, Оскара Шрёдера, 
Карла Генцкена и еще 18 человек. 

Судебный процесс был сосредоточен на обвинениях в принуди- 
тельных медицинских опытах, эвтаназии, стерилизации и убийствах 
заключенных. Перед началом слушаний все обвиняемые отрицали свою 
вину. Представители высшего эшелона немецкой медицинской системы 
пытались снять с себя ответственность за действия своих подчиненных, 
ссылаясь на исполнение приказов. Один из врачей заявил, что, будучи 
государственным служащим с 43-летним стажем, он был воспитан в духе 
беспрекословного подчинения приказам и законам, поэтому Декрет об 
эвтаназии воспринимался им как закон. Он утверждал, что действовал не 
со злым умыслом, а из сострадания к «несчастным созданиям», стремясь 
облегчить их страдания, когда другие методы были невозможны. 
Медсестра же объяснила свое участие в этих событиях тем, что была 
вынуждена подчиняться указаниям врача, следуя своей профессиональ- 
ной клятве. Она признала, что, хотя сейчас ей говорят о том, что клятва 
обязывала лишь к молчанию, а не к убийству, кто-то должен был 
выполнять эти приказы, и ей было поручено это сделать, поскольку врач 
ей доверял. 

Все преступления, перечисленные в обвинительном заключении, 
нашли свое подтверждение. Карлу Брандту вменили особую ответст- 
венность за эксперименты над людьми, а также за членство в СС. Брандт 
был приговорен к смерти за военные преступления, преступления против 
человечности и участие в преступных организациях. Такую же меру 
наказания получили еще шесть преступников, среди которых Карл Франц 
Гебхардт, Вольфрам Зиверс, Иоахим Мруговский, Вальдемар Ховен. 
Смертные приговоры были приведены в исполнение 2 июня 1948 г.  

Вместе с вынесением обвинительного приговора, который не подле- 
жал обжалованию, американские судьи сформулировали так называемый 
Нюрнбергский кодекс, где были обозначены этические нормы для 
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проведения медицинских экспериментов в будущем. Основным постула- 
том стало обязательное получение «информированного добровольного 
согласия», а также отсутствие у участников физических и психических 
страданий и повреждений [2]. 

Этот кодекс, состоящий из десяти пунктов, называют «десятью 
заповедями» современных медиков и ученых – именно он лег в основу 
современной деонтологии. Через год после окончания Нюрнбергского 
«дела врачей» на Второй Генассамблее Международной медицинской 
ассоциации была принята Женевская декларация, ставшая современным 
вариантом клятвы Гиппократа. Один из ее пунктов гласит: «Я буду 
проявлять абсолютное уважение к человеческой жизни с момента 
зачатия и никогда, даже под угрозой, не использую своих медицинских 
знаний в ущерб нормам гуманности». 

Нюрнбергский процесс над «ангелами смерти» стал ключевым 
событием, которое задавало новые этические стандарты для медицины. 
Он продемонстрировал, что врачи, отвечающие за здоровье и жизни 
людей, могут стать участниками преступлений против человечества, если 
нарушают моральные принципы и юридические нормы. Этот процесс 
послужил важным уроком и отправной точкой для развития этической 
ответственности медицины и международного права. 
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